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新年好！



前言

尊敬的读者朋友们：

在经历了长久的沉淀、多番深入的探讨以及数月紧张忙碌的筹备后，《波兰文化在
中国》月刊欣然迎来了 2025 年的全新篇章。此刻，我们诚邀您踏上这段精彩纷呈的阅读
之旅，并热切期盼您踊跃参与我们精心筹备的在一月举行的一系列别开生面且丰富多彩
的文化活动！

这个月，我们不仅将迎来元旦佳节，还将携手踏入木蛇之年。木蛇，这一充满神秘
色彩的生肖象征着蓬勃的成长、无尽的创造以及新奇的发现，而正是这种木蛇所蕴含的
精神力量，将鼓舞着我们迈向崭新的一年。2025 年，波兰将第二次担任欧盟理事会轮值
主席国，这一时刻距离其首次担当此职已过去 13 年，而距我们加入欧盟也已有 20 载。

2025 年，无疑是音乐爱好者的梦幻之年，一场音乐盛宴即将华丽启幕：第 19 届肖
邦国际钢琴比赛将在这一年奏响激昂乐章，“萧邦之心”特展也将在年初持续绽放璀璨
光芒。艺术爱好者们可以亲临北京，观赏波兰艺术家克日什托夫·格日巴茨举办的个展，
在艺术的海洋中思考艺术家那深邃的叩问：“尚未发生？”；亦或前往广州，沉浸于斯
特凡·杰罗夫斯基的作品回顾展，与艺术家一同探寻光源的奥秘。

至于文学爱好者们，我们借这个机会诚挚向您推荐几本新近翻译出版的波兰小说中
译本，其中包括诺贝尔文学奖得主奥尔加·托卡尔丘克和符瓦迪斯瓦夫·雷蒙特的经典佳作。
除了阅读这些文学瑰宝以及欣赏根据其改编的影视作品，您还可以锁定播客《忽左忽右》，
收听专门介绍波兰语与波兰文学的精彩节目。

2025 年初的活动目不暇接，我们由衷建议大家密切关注我们的微信公众号和微博，
届时将定期为您推送最新信息和活动预告，确保您不会错过任何一场文化盛宴。

值此蛇年之际，我们衷心祝愿蛇的智慧赋予您果敢前行的力量；蛇的敏捷助您攻克
每一道难关；蛇的安然为您带来岁月静好的温馨时光。

波兰驻华大使馆文化处主任

蔡梦灵



“萧邦之心” 展览

萧邦之年

在第 19 届肖邦国际钢琴比赛开始之前，一场纪念波兰钢琴大师的展览 ——“萧邦之心”正在乌镇木心
美术馆展出，展期将持续至 2025 年 2 月 5 日。

此次展览别出心裁，让肖邦与中国著名画家、作家和诗人木心的作品展开一场穿越时空的对话。青年木
心在聆听了肖邦的音乐后，写下了“音乐是我的命，爱情是我的病。贝多芬是我的神，肖邦是我的心”这一
经典诗句。当肖邦与木心的艺术灵魂在同一空间交汇，不仅奏响了波中艺术交流的美妙乐章，更将两个民族
相似的艰难危亡历史再次联系到了一起。

多年来，肖邦一直鼓舞着中国的钢琴家们。从被誉为萧邦音乐最杰出诠程者之一的傅聪，到 2000 年肖邦
国际钢琴比赛冠军得主李云迪，再到 2021 年摘得桂冠的刘晓禹，他们都在肖邦音乐的滋养下，取得了令世人
瞩目的艺术成就。傅聪曾将肖邦的音乐比作诗歌，这样的比拟让我们发现了肖邦音乐与中国古诗之间的内在
联系。两千多年前屈原创作的《离骚》便是例证。诗人对祖国的眷恋和对命运的无奈所蕴含的忧郁情怀与肖

邦音乐中流淌的情感遥相呼应，这无疑为肖邦的音乐在中国这片广袤土地上的传播，培育了肥沃的土壤。

“萧邦之心”展览自开展以来，引发了极大关注。截止目前，参展观众已超 4 万名，网络宣传活动影响
用户数达 517 万，收获了 45 万多条积极反馈。在木心美术馆的社交媒体平台上，展览负责人和联合策展人
陈丹青的导览和讲座同样备受欢迎。

2024 年
9 月 2 日
-
2025 年
2 月 5 日

上午 9 时 - 下午 5 时 
（每周一闭馆、每月 15 日闭馆）

木心美术馆
浙江省嘉兴市桐乡市乌镇西栅景区内

鸣谢木心美术馆供图



克日什托夫·格日巴茨
在华首个机构个展 ——“尚未发生”

“尚未发生”——克日什托夫·格日巴茨在 X美术馆举办个展

克日什托夫·格日巴茨是一位前途无量的波兰年轻画家。在中方艺术赞助人的推崇与诚挚邀请下，他的
作品如今在北京 X 美术馆精彩呈现。“尚未发生”作为他的首个在华机构个展，汇集了其创作的 20 幅作品。

格日巴茨来自被誉为“波兰艺术摇篮”的克拉科夫，自幼便与绘画结下了不解之缘，并在扬·马泰伊科
美术学院完成了艺术教育。

他从日常生活中汲取灵感进行创作，其作品既反映了生活的平淡无奇，又揭示了隐藏在平凡光阴之中的
非凡之美。初看格日巴茨的画作，观者往往会被其扑面而来的美感所吸引，然而，作品背后实则深埋着艺术
家深沉的情感世界和独特的个人经历。他的绘画始终围绕着一个核心主题 —— 人的身体，通过对话、观察
或动态的呈现方式，将其定格于画布之上。艺术家巧妙地运用透视法，模糊主体与客体之间的界限，营造出
一个个意味深长、引人入胜的绘画空间。

“尚未发生”是一次了解波兰当代艺术新生力量创作场域的珍贵契机。我们诚挚地邀请每一位热爱艺术
的您莅临 X 美术馆，亲身感受这场艺术之旅带来的震撼与启迪。

2024 年
11 月 1 日
-
2025 年
2 月 14 日

上午 10 时 - 下午 6 时 
X 美术馆
北京市朝阳区半截塔路
53 号郎园 STATION E1
栋（10 号库）

鸣谢 X 美术馆供图



波兰语言文学网上行

从左到右——处处都是波兰

在互联网蓬勃发展的当下，我们不仅可以阅读波兰语，还可以收听波兰语。波兰驻华大使馆文化处携手
知名中文播客《忽左忽右》自 2024 年 12 月起将为广大听众带来用汉语讲述的波兰语及波兰文学相关内容。

《忽左忽右》自 2018 年 2 月由数字音频公司 JustPod 推出后，迅速在中国的新媒体领域崭露头角成为
现象级节目。它的内容涉猎极其广泛，涵盖文化、社会、政治、历史、商业等诸多领域，包罗万象。该节目
由 JustPod 首席执行官程衍樑主理，每期邀请各界名流，围绕不同话题展开深度探讨。

《忽左忽右》吸引了大量听众，节目热度居高不下，在各大音频平台拥有 170 万订阅用户，月活听众达 
70 万，常年稳居中国 “热门节目” 榜单前十，无疑是中国最具影响力的播客之一。其影响力不仅体现在音频
平台，在社交媒体上也收获了众多粉丝的喜爱——微博粉丝 63000 名，微信用户 96000 名，粉丝群体持续壮大。

波兰驻华大使馆文化处在节目中特邀北京外国语大学波兰语教研室主任、翻译家李怡楠副教授和波兰驻
华大使馆政治部主任姚伟涛。

波兰驻华大使馆文化处与《忽左忽右》的合作为双方探讨波兰语在中国的传播、波兰文学、波中跨文化
交流及如何增进彼此了解提供了良好的契机，无疑是一次极具意义的尝试。

2024 年
12 月 27 日

2024 年
12 月 27 日起 线上

摄影  波兰驻华大使馆文化处

欢迎扫码收听



奥斯维辛集中营解放 80 周年纪念

奥斯维辛 -比克瑙集中营解放 80周年纪念日

2025 年 1 月 27 日是“国际大屠杀纪念日 ”和奥斯维辛集中营解放 80 周年纪念日。奥斯维辛集中营是
纳粹大屠杀的罪证，上百万人在这里被杀害；其中绝大多数为犹太人，同时波兰人、罗姆人和其他民族同胞
也在此惨遭不幸。奥斯维辛集中营是种族灭绝和战争恐怖的象征，时刻警示世人切勿忘却人类历史上这一极
其残酷的暴行，持续告诫我们坚决反对种族主义、反犹太主义以及一切形式的仇恨心理。

为沉痛悼念纳粹大屠杀遇难者，波兰驻华大使馆将于 1 月 22 日与以色列驻华大使馆和德国驻华大使馆
合作，邀请波兰语言文学、德语语言文学和犹太研究专业的师生共同参加特别组织的波兰奥斯维辛 - 比克瑙
国家博物馆线上参观活动。参观结束后将设有问答环节。

1 月 23 日将举行第二场纪念活动。届时各国大使将发表致辞。致辞结束后拉比将主持祈祷仪式，以悼
念二战死难者。随后将举行一部相关主题影片的放映活动，放映后各方将围绕纳粹大屠杀的警示意义及深远
后果展开讨论。

纪念活动期间，由波兰奥斯维辛 - 比克瑙国家博物馆策划的“德国纳粹死亡集中营奥斯维辛”展览也将
同步举行。

*1 月 22 日
（使馆影院线上参观
波兰奥斯维辛 - 比克瑙国家博物馆）

*1 月 23 日
波兰驻华大使馆纪念仪式 + 展览 + 电影放映

下午 6 时半

下午时段
波兰驻华大使馆
北京市朝阳区日坛路 1 号

鸣谢波兰奥斯维辛 - 比克瑙国家博物馆供图

* 参加活动须出示邀请函



# 书架上的波兰 # 
托卡尔丘克《雅各布之书》

书架上的波兰

如今波兰文学在中国受到的关注越来越多，由此波兰驻华大使馆文化处推出了 # 书架上的波兰 # 系列推
文活动。如果您想了解波兰文学在中国的最新出版动态，欢迎您关注我们发布在微信公众号和微博平台上的
文学信息。

我们首先为大家推荐的是诺贝尔文学奖得主奥尔加·托卡尔丘克的《雅各布之书》。该书于 2014 年由波
兰文学出版社在波兰首次出版，于 2024 年 12 月由浙江文艺出版社在中国出版。

《雅各布之书》取材于真实的历史人物与事件。书中的主角是雅各布·弗兰克，18 世纪一位颇具争议的
宗教领袖。整部小说共分为七个篇章，时间跨度长达两个世纪，从 18 世纪一直延伸至 20 世纪。在长达 1038 
页的篇幅里，托卡尔丘克刻画了 200 多个人物形象。同时，书中含有近 100 幅历史插图。此书无疑是漫漫冬
夜里陪伴读者度过悠长时光的理想读物。

《洛杉矶时报》的推荐语恰如其分地诠释了其独特魅力：“在一个信仰失落、文学式微的时代，这本书
本身就是一个奇迹”。

# 书架上的波兰 # # 托卡尔丘克 # # 雅各布之书 #

一月 全日 波兰驻华大使馆文化处
微博与微信宣传活动

鸣谢浙江文艺出版社供图



先知书店波兰文学作品《农民》推介会

不止于莱姆和托卡尔丘克——《农民》来到中国

符瓦迪斯瓦夫・莱蒙特凭借《农民》荣膺诺贝尔文学奖；百年后的今天，这部史诗巨著的中译本由四川
文艺出版社推出，再次走进中国读者的视野。

早在上世纪，鲁迅便已敏锐地关注到莱蒙特，提议翻译其作品。莱蒙特作为现代主义时期 “青年波兰” 
的杰出代表，以非凡的笔触铸就了这部传世之作。《农民》分为《秋》《冬》《春》《夏》四卷，宛如一幅
绚丽多彩的乡村生活画卷，将高超的文学创作艺术与真实生动的乡风民俗完美融合，为读者呈现出乡村生活
的百态风貌。也正因如此，这部作品深深吸引了《至爱梵高》的导演，被改编为同名长篇油画电影。

波兰驻华大使馆文化处结合《农民》四季更迭的特色，策划了一系列与四季相呼应的活动。2024 年秋，
抖音号 “赵健的小书房”发布了关于这部小说的短片，揭开活动序幕；寒冬之际该中译本正式问世。2025 
年 1 月 11 日，先知书店将举办波兰文学作品《农民》的推介会。后续还有春季和夏季的活动等待着大家一
同解锁。我们诚挚期待各位读者踊跃参与！

#书架上的波兰# #雷蒙特# #农夫#

1 月 11 日 下午 3 时 - 5 时半 远洋国际中心
北京市朝阳区远洋国际中心 E 座 27 层

鸣谢四川文艺出版社供图



斯特凡·杰罗夫斯基个人艺术展再临中国

波兰美术闪耀南北大地

继在北京成功举办展览后，“那是光照进来的地方：斯特凡·杰罗夫斯基的艺术（1925-2022）”将于 1
月 17 日至 3 月 16 日在广州的广东省博物馆展出。该展览由斯特凡·杰罗夫斯基基金会筹备，波兰驻华大使
馆文化处赞助，是对杰罗夫斯基 60 年艺术创作的回顾，届时将有 40 余件来自这位波兰著名抽象艺术家的杰
作展出。

杰罗夫斯基教授不仅是画坛巨擘，更是 20 世纪艺术先锋派的璀璨传奇。他的作品曾在纽约、巴黎、圣
保罗、威尼斯和东京展出，其生前的一幅画作被蓬皮杜艺术中心购买收藏。他的作品以浓烈的色彩、线条和
几何形状为特征，这些元素相互交织，演绎出极富动感的节奏和空间布局。策展人菲利普·多德强调，杰罗
夫斯基的灵感源于科学（尤其是物理现象）和哲学（包括老子思想）。

“那是光照进来的地方”诚邀广大观众一同探寻这份波兰留给世界艺术史的独特遗产。同时，展览也是
反思人类存在、激发色彩研究与新鲜创作的契机，将为观众带来独特体验。

1 月 17 日
- 
3 月 16 日 

上午 9 时 - 下午 5 时 广东省博物馆
广州市珠江东路 2 号

鸣谢中央美术学院供图



鸣谢



欢迎关注我们的
官方微信公众号和官方微博


