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前言

尊敬的读者朋友们：

我们带着饱含中国元素、专为中国读者精心准备的波兰信息与您再次相见！

弗雷德里克·肖邦是在中国最受喜爱的波兰艺术家之一，在他诞辰之际，我们将以一
场别具一格的文化之旅开启三月。无论您是沉醉于音乐世界的爱好者，还是对音乐尚未
深入了解的朋友，都诚挚地邀请您收听 “为你读诗” 的音频节目。在那里，您将听到肖
邦书信的深情诵读。同时，我们邀请各位持续关注第十九届肖邦国际钢琴比赛。目前，
选拔赛刚刚结束，值得一提的是，本届有三分之一的申请参赛者来自中国。

如果您热爱电影，波兰动画电影和“和平·安全·未来纪录片电影节”展映绝对是为
您量身定制的惊喜。奥斯卡奖得主兹比格涅夫・雷布钦斯基的经典作品《探戈》（1980）
将在展映中与大家见面。

对于钟情于艺术的朋友们，广州正在举办的 “那是光照进来的地方：斯特凡・杰罗
夫斯基的艺术（1925 - 2022）” 回顾展不容错过。展览将持续至 3 月 16 日。而在深圳美
术馆，预计于 3 月 14 日开幕的 “波兰海报学派传奇大师艺术展” 同样值得期待。

此外，还有一本佳作想要推荐给每一位朋友——雷沙德・卡普希钦斯基的《十一个
时区之游》最新中译本，它将是陪伴大家度过三月的不错选择。

当下，波兰仍处于担任欧盟理事会轮值主席国的半年任期内，一系列精彩活动纷至
沓来！我们将在北京、广州和深圳与大家相聚，期待大家前来收听、观看与阅读。

在此，衷心感谢大家一直以来的关心、支持与参与。希望在这个美好的三月，我们
依然能相伴同行！

波兰驻华大使馆文化处主任

蔡梦灵



3 月 1 日

晚 10 时

微博、微信、抖音

鸣谢“为你读诗”供图

肖邦来信了

我最亲爱的各位：

在“为你读诗”即将推出的特别节目“诗意世界”中，
大家将领略肖邦文学与音乐交织的独特魅力！值此肖邦诞
辰，以及第 19 届肖邦国际钢琴比赛来临之际，诚邀您一
同走进这位波兰作曲家隐藏在其书信中的情感天地。

本期节目中：

🎹齐伯尼·查马修瓦斯基和边江将携手朗读肖邦于 1848
年写下的信

📖探索波兰语如何助力钢琴家深入理解肖邦

🎬 领略肖邦作为钢琴诗人与语言大师的双重风采
这是一次不容错过的体验！节目已可以在线上收听。

 
扫码收听。

肖邦
致所有人



用文学谱写钢琴曲：波兰文学翻译比赛

译介肖邦，非同凡响

今年二月，波兰大使馆文化处举办了“用文学谱写
钢琴曲——波兰文学翻译比赛”，诚邀中国波兰语专业
的在读学生与毕业生参与。比赛翻译篇目节选自标志 - 简
而言之出版社出版的《伟大的演奏：关于肖邦国际钢琴
比赛》，由耶日·瓦尔多夫和雅采克·哈里路克合著，旨
在评选出该节选内容的最佳中文译作。

在此，我们荣幸地告知大家，三月初，评委会将对
86 篇参赛作品展开评审。此次赛事的评委由广东外语外
贸大学的茅银辉教授、吉林外国语大学的乌兰教授、波
兹南密茨凯维奇大学的薄一康博士以及托伦哥白尼大学
的马奇博士担任。

参赛者中，既有初涉翻译领域的新人，也不乏经验
丰富的译者。值此第 19 届肖邦国际钢琴比赛举办之际，
大家踊跃接受将波兰文学作品译为中文的挑战，令人倍
感欣喜。况且，本次比赛翻译的作品是这位在中国备受
赞誉的杰出演奏家的传记，意义非凡。

在此，我们为所有参赛者加油鼓劲，一同期待获奖
名单的揭晓！

1 月 24 日
- 
4 月 30 日 

1 月 24 日
- 
4 月 30 日 

线上

图片  波兰驻华大使馆文化处



当抽象艺术遇上量子物理、道家思想与中国画

今天，让我们一同走进斯特凡・杰罗夫斯基的画作《DCXCVI》。
这幅作品所描绘的并非具体事物，而是事物之间的内在联系。在
画作中，光的巧妙运用、强烈的对比以及浓烈的色彩，共同构建
出充满深度与动感的独特构图，淋漓尽致地展现出杰罗夫斯基的
个人风格。

杰罗夫斯基是谁？
他出生于 1925 年，在第二次世界大战中幸存下来，并在现实主
义艺术盛行的时代走向艺术巅峰。他突破常规，不局限于描绘眼
中所见，而是着力展现内心所感。康定斯基曾提出艺术应如音乐
般运作，杰罗夫斯基更进一步，他以光线和色彩取代声音，让它
们在画布上如能量波般跃动。

那物理呢？
量子力学中没有硬性的界限——一切皆为概率、运动和振动。杰
罗夫斯基的画作亦是如此——色彩并非附着于物体之上，而是相
互交融的力量。

老子呢？
“凿户牖以为室，当其无，有室之用”。杰罗夫斯基深悟其道，
他的画作聚焦于空间、张力以及形体间的光线这些无形却至关重
要的元素。

现在是赵孟頫！
这位 13 世纪的中国画家是杰罗夫斯基钟爱的艺术家之一，他主
张，在艺术中，虚空与线条同样重要。赵孟頫的山水画常弥漫着
朦胧雾气，含蓄而富有韵味。这与杰罗夫斯基的创作理念不谋而
合，二者都强调未描绘出的部分与所见部分同样关键。

所以，当你看到《DCXCVI》时，不要问 “这幅画展示了什么？”，
而要问“这里发生着什么？”。因为也许 ...... 你从中瞥见的，正
是支配整个宇宙的光波与能量？

斯特凡・杰罗夫斯基的作品正在广州举办的个展 “那是光照进来
的地方：斯特凡・杰罗夫斯基的艺术（1925 - 2022）” 中展出，
展期持续至 3 月 16 日。这是近距离欣赏这位波兰抽象派艺术大
师作品的难得契机，千万不要错过！

# 我们看画 # # 抽象 # # 斯特凡·杰罗夫斯基 # # 老子 # # 物理 # #
赵孟頫 #

那是光照进来的地方：
斯特凡·杰罗夫斯基的艺术（1925-2022）

1 月 17 日
- 
3 月 16 日 

上午 9 时
-
下午 5 时 

广东美术馆新馆
二楼 7/ 8 号厅
广州市荔湾区
白鹅潭南路 19 号

鸣谢斯特凡·杰罗夫斯基基金会供图



《波兰海报学派传奇大师 —— 
古尔卡、斯威兹、马尔沙威克》

波兰海报学派传奇大师艺术展”深圳特展启幕！

波兹南与深圳两座城市的合作历史悠久，自 1993 年
以来已有 30 多年。今年三月，波兹南艺术大学、波兹南
国家博物馆携手深圳美术馆，将在深圳美术馆举办特别展
览 " 波兰海报学派传奇大师 —— 古尔卡、斯威兹、马尔
沙威克 "。

展览标题所提及的三位海报大师——维克托·古尔
卡）、伐尔德马尔·斯威兹和格热戈日·马尔沙威克皆是
波兰海报学派的杰出代表，他们的作品巧妙融合简洁性、
易读性与独创艺术理念，涵盖电影、戏剧、体育及文化
等多个领域的海报创作。这些作品早已超越普通广告的范
畴，演变成独特的艺术表现形式、深刻的社会评论以及生
动的视觉叙事。

古尔卡的极简主义符号、斯威兹极具动感的人物肖
像、马尔沙威克的充满幽默的绘图，搭配大胆的排版与浓
烈的色彩，共同展现出波兰海报的丰富内涵，在全球平面
设计史上留下了浓墨重彩的一笔。

此次在深圳举办的展览将展出 100 多张海报、草图
和档案照片，此外，马格达莱纳·阿巴卡诺维奇美术大学
的 阿加塔·库尔契克、马尔钦·马尔科夫斯基和彼得·马若
尔还将主持工作坊，带来更多精彩体验。

本次展览由马泰乌什·别钦斯基和朱德才共同策划，
波兰大使馆文化处全程赞助支持。

我们诚挚地邀请您走进这场展览，在深圳一同回顾波
兰海报艺术的辉煌历史，感受其独特魅力！🎨

3 月 14 日 
–
6 月 15 日

上午 9 时
-
下午 5 时 

深圳美术馆
深圳市龙华区腾龙路 30 号 
1 栋

鸣谢波兹南艺术大学供图



波兰——不止于画布

波兰青年艺术家克日什托夫·格日巴茨展览的圆满举
办，拉开了波兰大使馆文化处与北京 X 博物馆合作的序幕。
如今，双方携手费那奇，即将在中国展映精心挑选的波兰
动画片。首场展映将于 3 月 22 日在北京鼓楼西剧场举行。

波兰动画电影历史悠久。多年来，在托马什·巴京斯
基（Tomasz Bagiński）、奥斯卡奖得主兹比格涅夫·雷布
钦斯基（Zbigniew Rybczyński）等导演的努力下，波兰动
画电影在国际舞台上收获广泛认可。本次动画周，不仅会
展播雷布钦斯基的获奖佳作《探戈》（Tango，1983），
还将带来《家》（Dom，1980）、《调谐乐器》（Strojenie 
instrumentów ，2000）、《这个国家很奇怪》（Dziwny 
jest ten kraj ，2007）、《Underlife》（2011）、《纸盒》（Papierowe 
pudełko ，2011）、《 致 你 的 心》（Do serca Twego ，
2013）以及《不可能的人物和其他故事 （二）》（Figury 
niemożliwe i inne historie II ，2016）等多部影片，展映由
奥尔加·博罗夫斯卡策划。

首轮和第二轮展映将播放相同影片，而计划于下半年
举行的第三轮展映，将在第七届北京费那奇动画周上推出
全新动画片。

此次波兰动画展映，是深入了解波兰电影历史，欣赏
经典与当代艺术家作品的珍贵契机。我们诚挚地向您发出
邀请，期待与您一同共赴这场动画艺术盛宴！

波兰动画电影展映

3 月 22 日

下午 2 时
-
下午 4 时 

鼓楼西剧场
鼓楼西大街小八道湾胡同 6
号院内

鸣谢费那奇供图



“和平·安全·未来”纪录片电影节

镜头中的战争——北京“和平安全未来 ”纪录
片电影节🎥

在波兰担任欧盟理事会轮值主席国之际，波兰驻华大使馆、
乌克兰大使馆、欧盟代表团、欧盟成员国大使馆和英国大使馆诚
邀您参加 “和平·安全·未来 ”纪录片电影节。本次活动将于 2 月 
15 日至 3 月 16 日在不同地点举行，旨在纪念乌克兰战争爆发三周
年，通过电影艺术呈现战争的真实面貌。

📅波兰驻华大使馆影院的首场放映预计于 3 月 1 日周六举行！
本次电影节将放映十部影片，其中有三部将在波兰驻华大使馆影
院展映：

📌《家庭相册》(Family Album)：由玛丽娜・特卡丘克执导，作为
华沙电影节官方评选影片之一，讲述了一位英国摄影师探寻家族
在乌克兰大饥荒中的经历，以及记录乌克兰遭受战争摧残的故事。

📌《流离路上的回望》(In the Rear View)：马切克・哈梅拉导演亲
自带领难民离开冲突地区，并将他们的故事记录下来。这部影片
描绘了战争难民穿越满目疮痍的乌克兰，艰难寻找避难所的过程。

3 月 12 日的第二场放映，将带来：

📌《地狱边缘》(In Limbo)：导演阿丽娜・马克西门科毕业于华沙
瓦伊达学校，这部影片讲述了困在被炸毁的伊尔平的一位女性的
悲壮故事，展现了一个受战争冲击家庭的感人故事，还获得了欧
洲电影奖两项提名。在国际妇女节之际观看这部影片，别具意义，
它充分展现了女性在极端艰难条件下，为生存和尊严而战的坚定
决心 。

我们诚挚邀请您参加电影放映活动。

👉《地狱边缘》观影报名链接

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.asp
x?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=6I-
ZoB9nOUy0Nbdq5W56fP9eIabNn9ZNvv_UsxmvQrJUQlpERUlZUV
RQRVVWQjRMUzFNQUExSldNWS4u

2 月 – 3 月

详见场次安排

波兰驻华大使馆
北京市朝阳区
建外日坛路 1 号

电影节海报 IP



 # 书架上的波兰 # 卡普希钦斯基的《十一个
时区之游》

雷沙德・卡普希钦斯基堪称波兰报告文学领域的
大师级人物。他的著作《十一个时区之游》，近期由
民主与建设出版社 / 理想国出版。这本书带领读者踏
上穿越苏联的旅程，它所呈现的，远不止无边无际的
草原、宏伟壮观的建筑以及地处世界边缘的城市风貌，
更是一部关于人的生动故事集，深入刻画了人们在极
权制度阴影下的恐惧、怀揣的希望，以及真实的日常
生活状态。

卡普希钦斯基的足迹遍布十五个加盟共和国和
十一个时区。他穿越西伯利亚、外高加索和中亚，从
北极圈内的雅库茨克行至土库曼斯坦的沙漠。他与上
百位苏联公民交谈，倾听他们的故事，揭示权力的运
作机制及其对社会的影响。

此书最新中译本的书名正是《十一个时区之游》，
书中特别收录了玛格丽特·阿特伍德后记推荐。阳春
三月，我们不妨重温这本书，透过往昔的视角，重新
审视当下。

我们诚挚地邀请大家走进这本书的世界！

# 书架上的波兰 # 
# 十一个时区之游 # 
# 卡普希钦斯基 #

卡普希钦斯基的《十一个时区之游》

2024 年 7 月
（第一次印刷）

2024 年 7 月
（第一次印刷）

书店或网购

鸣谢民主与建设出版社供图
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