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新春快乐！



前言

      春风得意马蹄疾，  
						      一日看尽长安花。

——孟郊《登科后》

尊敬的读者朋友们：

中国春节正悄然临近，新的一年也随之展开。火马之年的到来，在中国传统文化的
象征体系中，寓意着行动、勇气与前行的力量。当春风渐起，步伐随之加快，新的道路
也在那些愿意启程的人面前徐徐展开。

这同样是一个让思想与创意走出沉静、走向世界的时刻。在节奏加速、变化涌动的
当下，我们也期待，有一些珍贵的价值能够被持续守护，并在时间中愈发清晰。

我们诚挚邀请您与我们一同走过接下来的十二个月，而这段旅程，不妨从阅读开始――
从 #书架上的波兰#出发。无论是独自品读，还是与家人、朋友，或与孩子共度阅读时光，
都让书页成为节日里温暖而恒久的陪伴。在春节期间，我们特别推荐关注帕维尔·宝拉克
（Paweł Pawlak）、奥尔加·托卡尔丘克以及马德民的创作――他们的作品引导我们体察细微、
保持勇气，并以开放的目光理解世界。

愿阅读所带来的友谊、坚持与好奇，如温暖的火焰，驱散冬日的寒意，让书页之间
流淌出喜悦、安宁与希望――正如孟郊诗中所描绘的那样：春风得意马蹄疾 ,一日看尽
长安花。

在这一精神脉络中，我们也愿回望卜弥格（Michał Boym）的身影。他在中国展开学
术与文化活动的年代，正值历史转折之际，并为中欧之间的相互理解作出了重要贡献。
作为学者与传教士，卜弥格成为最早在中国与波兰文化之间建立起持久联系的人之一，
印证了一条以知识为基础、以尊重为前提、以坚韧为支撑的道路，终将通向理解与交流。

衷心祝愿火马之年能够眷顾这样的旅程：勇敢而不失从容，充满活力而根植于价值
之中。愿新的一年为我们增添前行的动力，带来新的视角，并在每一个日子里，引领我
们不断靠近心中的计划与梦想。

波兰驻华大使馆文化处主任

蔡梦灵



#书架上的波兰#

马德民新书《冬攀时代》发布：空气稀薄地
带，穿越未尽寒冬

在冬季攀登八千米高峰的历史上，波兰曾扮演开拓
者的角色。波兰登山者所取得的一系列里程碑式成就已
永久载入世界登山史册。

2023年 12月，在波兰驻华大使馆文化处的支持下，
马德民赴波兰开展山地探索之旅。他深入走访波兰山地，
与波兰冬季喜马拉雅登山领域的代表人物进行访谈，系统
了解这一独特登山传统的起源与发展历程，并走近耶日·库
库奇卡（Jerzy Kukuczka）、克日什托夫·维利茨基（Krzysztof 
Wielicki）、安杰伊·巴尔杰尔（Andrzej Bargiel）等传奇人物的
故事。

《冬攀时代》是一部关于不断挑战自我极限、与时代、
民族以及自我和解的纪实之作。书中既呈现了波兰“冰雪
勇士”们强烈的民族自豪感，也展现了他们在理想与责任、
荣耀与失落、个体与群体之间的张力与抉择。作品横跨
40余年的冬季喜马拉雅登山历史，记录了梦想、承诺与
挑战，并启示读者：在人生的“冬季攀登”中，并不需
要氧气瓶或绳索，真正不可或缺的是勇气、真诚与全身
心的投入。

波兰驻华大使馆文化处诚邀读者关注官方微信公众
号上发布的《冬攀时代》书评，并荣幸宣布：《冬攀时代》
新书发布活动将于北京 8km Coffee 举行。

活动内容包括：波兰登山史与冬季喜马拉雅登山传
统介绍和与作者马德民的现场对谈。

诚挚欢迎您的参与！

2 月 4 日

15:30

8km Coffee
北京市朝阳区阜通东大街
6 号院 2 号楼方恒国际 B
座 1 层 102

特别鸣谢  商务印书馆  供图



《温柔的讲述者》

《温柔的讲述者》是 2018年诺贝尔文学奖得主奥尔
加·托卡尔丘克的随笔与演讲集。

这是一部回应当代世界诸多挑战的作品。书中，这
位被誉为我们时代“文学女巫”的作家，从幕后默默编
织故事的叙述者，走向公共空间，成为直面现实的发声者。
她带领我们抵达世界的边缘，打开私密的抽屉，向读者
袒露其一生积累的思想工具与心灵秘辛；她邀请我们进
入一个神秘而辽阔的文学世界，也邀请我们在这个充满
隔离与精神迟钝的时代，重新建立对书写与语言的信任。

通过勇敢的反抗姿态与细腻而克制的文学创造，托
卡尔丘克提醒我们：文学既可以是一种反叛的行为，也
可以是一种温柔而富有创造力的力量。

在漫长的二月夜晚，我们诚邀您阅读由瞿瑞撰写、
发表于波兰驻华使馆文化处微信公众号的《温柔的讲述
者》书评。

#书架上的波兰#

1 月 29 日

全天

线上

特别鸣谢  可以文化出版社供图



《我的牙齿丢了》

一个掉了牙的小骷髅，与一个渴望友谊的小女孩，
共同跨越两个世界的边界。在光明与黑暗、色彩与阴影、
孤独与接纳之间，他们通过一次充满奇思妙想的“交换”，
庆贺友谊的诞生。

由帕维尔·宝拉克（Paweł Pawlak）创作的这本图画书，
既是一场温柔而深刻的视觉对话，也是一种无声却真挚
的情感沟通。贯穿全书的中缝⸺从印刷角度来看颇具挑
战⸺或许将作为图画书史上最浪漫的一笔，被人长久记
住。

2月 14日，我们诚邀您与孩子一同阅读由阿甲撰写、
发表于波兰驻华使馆文化处微信公众号的《我的牙齿丢
了》书评。

【书评作者简介】
阿甲，童书作者、译者、研究者与推广人，中国首位

艾瑞·卡尔荣誉奖 -桥梁奖得主。红泥巴创始人，国家图
书馆文津奖评委。

著有图画书《捣蛋大王阿噗》《网球梦⸺冠军李娜
的故事》等，以及专业著作《图画书小史》《原创图画书
阅读与精品》《儿童阅读推广手册》等，译有图画书三百
余种。

2 月 14 日

全天

线上

特别鸣谢  现代教育出版社  供图

#书架上的波兰#



华沙“放松” 咖啡馆（Kawiarnia Relaks, 
Puławska 街 48 号）

生活在“地球村”中，习惯了信息的即时流通，真正令
人惊喜的连接反而愈发罕见。那么，在 2026 年，伦敦皇家
艺术学院、福建桂湖美术馆，以及华沙的“放松“咖啡馆之
间，究竟存在着怎样的联系？

将这些相距数千公里的地点串联在一起的，是安杰
伊·克利莫夫斯基（Andrzej Klimowski）⸺一位平面设计
师与艺术家。他的人生轨迹与创作道路，恰恰通向了这些
看似毫不相干的地方。

正在福建桂湖美术馆展出、将持续至 3 月 9 日的克利
莫夫斯基回顾展，正是一次尝试：将这些看似短暂而偶然
的相遇，汇聚于同一空间之中。展览中的海报、书籍封面、
插画、图像小说、素描、油毡版画与木刻作品，宛如一扇扇
窗与门，引领观众步入艺术家所构建的“魔幻现实主义”世
界⸺一个由散落在不同地点与时间的碎片共同搭建而成
的世界。

当年，还是年轻学生的克利莫夫斯基曾向波兰海报艺
术传奇人物亨利克·托马谢夫斯基（Henryk Tomaszewski）
请求一封推荐信。大师在信中仅写道：“教克利莫夫斯基，
几乎是一种享受。”

面对这样的评价，几乎无需争辩。正因如此，我们满
怀信心地在二月向您推荐一次纯粹的审美体验⸺在福建
桂湖美术馆 的现场，走近这位波兰海报艺术巨匠的创作
世界。

诚挚邀请您的到来！

摄影 / 波兰驻华大使馆文化处

《临界知觉》
——安杰伊·克里莫夫斯基德回顾展

2025 年 11 月 20 日 
– 2026 年 3 月 9 日

详见活动日程

福建桂湖美术馆



在蓝色迷迭香环绕的池水旁，
我跪下身来，凝视着那张年轻的面庞，

试图在其中寻找原因，
为何他们不爱我，又为何要折磨我？

⸺ 玛丽亚·帕夫利科夫斯卡 -雅斯诺热夫斯卡
《自恋者》

艺术与诗歌的结合，常常孕育出彼此启发的创作：或是
源自诗句的视觉形象，或是由画面激发的诗意表达⸺正
如斯坦尼斯瓦夫·格罗霍维亚克（Stanisław Grochowiak）
笔下燃烧的长颈鹿，或玛丽亚·帕夫利科夫斯卡 -雅斯诺热
夫斯卡（Maria Pawlikowska-Jasnorzewska）诗中的自恋者。

波兰驻华使馆文化处现向大家发出一个类似却又别具
一格的邀请。我们即将公布一项平面设计比赛的详细信息。
该比赛不仅旨在与目前正在福州举办的安杰伊·克利莫夫斯
基（Andrzej Klimowski）展览《临界知觉》展开对话，更
在于⸺又或许是最为重要的⸺从艺术家创作中所蕴含
的波兰文化根源出发，编织一条全新的、具有魔幻现实主
义气质的视觉叙事。

比赛的主题、参赛规则以及丰厚奖项将于近期公布。
欢迎关注我们的社交媒体平台，第一时间获取赛事信息，
切勿错过这一艺术挑战。

诚挚邀请您的参与！

1 月 – 3 月

1 月 – 3 月

线上

图像 / 波兰驻华大使馆文化处

安杰伊·克里莫夫斯基 《临界知觉》展览
启发比赛



鸣谢



欢迎关注我们的
官方微信公众号和官方微博


