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fot.: zdroj flickr MSZ PL, autor: Mariusz Gieszewskis .



Mili priatelia,

100 otdzok v 10. castiach na témy: 1. Vseobecné informdcie, 2. Zemepis, 3. Dejiny, 4. Jazyk a li-
teratira, 5. Film a divadlo, 6. Vijitvarné umenie, 7. Sport a turistika, 8. Veda a vzdeldvanie,
9. Hudba, 10. Znami Poliaci.

Okrem rozptylenia a zabavy ucastnici tohto kvizu po elektronickom odoslani spravnych odpove-
di budu mat moZnost ziskat vecné odmeny pripravené pri prileZitosti jubilea Pol'ského instititu
v Bratislave.

Mame pre vas pripravenych 10 cien, ktoré ucastnici ziskaji na zaklade najlepsich bodo-
vych vysledkov, a v pripade rovnakého poctu bodov rozhodne losovanie. Odpovede zasielajte
e-mailom na adresu: teresa.lukacova@instytutpolski.org podla nasledovnej schémy:
v e-maile s nazvom predmetu Kviz o Pol'sku uvedte Cislo casti kvizu, ndsledne Cislo otazky, a na-
sledne Cislo spravnej odpovede. Ulastnik sa podpise len kontaktnou mailovou adresou.

SrdeCne vds pozyvame na vyriesenie druhej casti, ktord vas prevedie vSeobecnymi znalostami
0 zemepise Pol'ska.
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Rozloha a obyvatel'stvo

Rozloha Polska predstavuje 312 685 km?. Z celkovej rozlohy tvori orna poda 47%,
lesna pdda 29%, pastviny 13% a ostatna poda 11%.

V dimenzii sever —juh sa Polsko rozprestiera na 649 km, ¢o spésobuje rozdiel
v dizke dfia medzi severnou ajuznou éastou Polska. V lete je na severe defi o viac
nez hodinu dlhsi ako najuhu, vzime naopak.

Polsko obsadzuje s hustotou zaludnenia 123,2 obyvatelov na km? (2005) celkovo
62. priecku na svete, ¢o je mierne nad priemerom Eurépskej tnie.

Za pripomenutie stoji fakt, Zze Polsko je administrativne rozdelené do 16 vojvod-
stiev, ktoré su rozdelené na mensie administrativne jednotky: okresy a obce.
Podlaské vojvodstvo na severovychode (59 os./km?), najvyssiu Sliezske vojvod-
stvo (374 0s./km?). Mesta su rozmiestnené rovnomerne, vyraznejsie je zaludne-

né Horné Sliezsko, okolie metropoly Varsava a okolia najvacsich miest.
(https://skwikipedia.org/wiki/Vojvodstvo_(po%C4%BEsk%C3%A1_administrat%C3%ADvna_jednotka),
skuste aj: https://online.seterra.com/sk/vgp/3024

1. Ktoré vojvodstva maji dve hlavné mesta?

1  — Kujavsko-pomoranské a Lubuské

2 — Varmsko-mazurské a Lubuské

3 — Varmsko-mazurské a Kujavsko-pomoranské
4 — takétovojvodstva neexistuji
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Vzdialenosti

O polohe geografického stredu Eurépy sa uz dlho vedu spory. Hlavnym
problémom je stanovenie presnych hranic Eurépy vratane zaclenenych
prilahlych ostrovov. Najstarsi (1775) vypocitany geometricky stred Euro-
py sa nachadza v Polsku v obci Suchowola pri Sokétke v Podlaskom voj-
vodstve.

FAKTOPEDIA.pl

Geometricky stred Polska sa nachadza pri obci Pigtek, 33 km severne
od Lodze. Vzdusné vzdialenosti medzi najvzdialenejsimi bodmi v Polsku:

Dlzka: (sever—juh) 640 km (Jastrzebia Géra—Rysy v Tatrach)

Sirka: (zapad—vychod) 660 km (Biatowieza —Stary Kostrzynek)

V Polsku existuje 98 celogtatnych ciest s celkovou dizkou viac ako 19,3 tis. km.

Rekordna dlzka celostatnej cesty, z ceskej hranice v Kudowej Zdr6ji po hranicu s Litvou v Budzisku je az 849 km.

Dialnice pokryvaju takmer celé Polsko a aktualne maji vodici k dispozicii 4 146,4 km rychlostnych ciest, z toho 1 696,2 km dial-
nic a 2 450,3 km rychlostnych ciest.
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Dialnice a Vych/ogfﬁé cesty :




Povrch

Povrch Polska je charakteristicky velkou rozmanitostou a zastipenim viacerych geografic-
kych typov. Od niZin na severe krajina v centralnej oblasti prechadza do pasma pocetnych
pahorkatin a vrchovin az k velhoram, zastipenym na krajnom juhu. Vacsina krajiny je vsak
len mierne zvinend, niZiny (pod 200 m n. m.) zaberaj az 75 % krajiny a tak priemerna nad-
morska vyska dosahuje 173 m.

Pahorkatiny sa vyskytujd na severe, no najmav celej vychodnej ¢asti, vrchoviny v pohranici
s Ceskom, Slovenskom a Ukrajinou a velhory v podobe Tatier na juznej hranici so Sloven-
skom. Z vyssich poldh na juhu tecd do nizin a Baltského mora veltoky Visla a Odra, ktoré
odvadzaju vodu prakticky z celého Gizemia krajiny. Hreberimi pohori na juznej hranici ve-
die ¢ast hlavného eurépskeho rozvodia.

V Pol'sku na hranici Sliezskeho a Malopolského vojvodstva sa nachadza jedina pust— Btedowska p(st, najvacsia oblast pohyb-
livych pieskov v Polsku (asi 33 km?), ktora je nepochybne jednou z najvacsich prirodnych zaujimavosti v Pol'sku. Pist je skoro 10
km dlha, 4 km Siroka a z vychodu na zapad preteka cez nu rieka Biata Przemsza.

https://www.wikiwand.com/cs/RaczkiElbl%C4%85skie

3. Vakom vojvodstve sa nachadza najnizsie polozené
miesto v Pol'sku ,, Raczki Elblaskie“ (-1,8 m n.m.)?

1 - Pomoranské vojvodstvo R T ——
2 - Kujavsko-pomoranské vojvodstvo -

3 — Zapadopomoranské vojvodstvo

4 — Varmsko-mazurské vojvodstvo ' H

»Polska Sahara“, Btedowska plist — najvicsia pist
v Eurdpe sa nachdadza v Polsku




Rieky

Sklon povrchu krajiny a severne orientovand rie¢na siet maju za nasledok to, ze az 99,7% roz-
lohy patri k tmoriu Baltského mora. Viac ako polovicu polského Gzemia odvodnuje najvacsia
rieka Visla (1047 km), tretina Gzemia patri do povodia Odry (854 km z toho 741,9 km v Polsku)
a prebytoc¢na voda z 11% Gzemia odteka mensimi tokmi priamo do Baltského mora. Necelé per-
cento Uzemia odvodniujd iné rieky, ¢i uz pritoky rieky Neman v litovskom pohranici, Cierna Ora-
va v slovenskom pohranici (do Cierneho mora), alebo Divoka Orlice a Jizera s pritokmi v ¢eskom
,1 Y pohranici do Severného mora. Vyznamnymi riekami su tiez: Varta, Bug , Narew, San a Dunajec
e ~  F spravostrannym pritokom rieky Poprad, ktory do Baltu odvidza vody severného Spisa.

S cielom zabezpedit lepsie hospodarenie s vodou, protipovodnovud ochranu, vyrobu elektriny, ako aj rozvoj rekreacie a cestovné-
ho ruchu na riekach v Polsku vzniklo vela vodnych priehrad.

Najvacie sti: Solina na rieke San (vyka stavby 82 m, dizka 664 m) —vznikla najvacsia umeld vodna nadrz Solinské jazero s roz-
lohou 22 km? a 60 m hibkou, dokaZe absorbovat 472 mil.m3 vody. Priehrada Pilchowice na rieke Bébr — vznikla vodna nadrz
s rozlohou 240 ha, Priehrada v Czorsztyne na Dunajci—vznikla nadrz Czorsztynské jazero.

4. Ktorariekav Polsku niejesiucastou pol'skych
statnych hranic:

1 - Narew

- Warta

2
3 - Bug '
4 - Odra H

Priehrada vo Whoctawku oddeluje Vislu na 675. kilometri.
Je1kmdlha a zvysuje vodu v rieke takmer 013 metrov. Nad
priehradou sa vytvorilo jazero, ktoré ma rozlohu 75 km?
a maze pojat 370 mil. m? vody.




Jazerd a kanaly

V Polsku je velké mnoZzstvo jazier, z ktorych az 9 300 ma rozlohu

viac ako 1 ha. Vacsina z nich sa nachadza v severnej casti a vznikli

v rovinatej krajine po Gstupe ladovca. V Pomoransku vznikla ¢ast

jazier odrezanim niekdajsich zalivov nanosmi piesku. V Tatrach sa

zachovali tzv. plesa, ktoré vznikli rovnako p6ésobenim ladovca.
ST e e I NajvacSie Morskeé oko ma rozlohu 34,93 ha, hibku 50,8 m a hladi-

v it B hyvo vygke 1395 m n.m.

Najvacsie jazera v Polsku st Sniardwy (13,8 km?2) a Mamry (104

km?) v Mazursku. Ide o pomerne plytké morénové jazera. Najhlbsim polskym jazerom je jazero Hancza (108,5 m), o nieco viac

na vychod vo Vychodosuwalskej jazernej oblasti.

Warmia a Mazursko st ¢asto nazyvané Krajinou tisicich jazier. Mazurské jazera tvori viac ako dvetisic jazier s celkovou plochou

vyse 39 000 ha.

Niektoré jazera st vzajomne prepojené riekami a kanalmi, ktorymi sa da preplavat https://plwikipedia.org/wiki/Kana%Cs%82y_mazurskie.

Mazurské kanaly vytvorili jedinecny systém vodnych tras. Uz v roku 1379 Cast tejto trasy presla obycajna lod velmajstra kriziac-

keho radu Winricha von Kniprode a v roku 1765 provizérne kanaly spojili jazera Sniardwy a Mamry. V Polsku existujd aj kanaly,

ktoré maju obrovsky dopravny a hospodarsky vyznam napr. Kanal Gliwicki.

e TS S pom 0.r s Kk i et
v T

OSicze

Dszczecin  ® et Swiede_ Grudziadz
Sryfingd 8, e

5. Akosavola najdlhsi kanal v Pol'sku?

1 — Kanat Augustowski

2 - KanatBydgoski

3 - KanatElblaski '

4 - KanatWieprz-Krzna H

Jazero Pitakno / fot. Mazury.com



Hory

V Pol'sku sa nachadza 46 pohori, ktoré st stcastou troch horskych retazcov.
Gory Swietokrzyskie st horskym pasmom v centralnej ¢asti Kieleckej vrchovi-
ny. Najvyssi vrchol tychto hor je tysica (614 m). Spolu so Sudetami st jednym
z najstarsich pohori v Eurépe—vznikli asi pred 500 milionmi rokov.

Druhé najstarsie horské pasmo v Polsku tvoria Sudety a ich najvy$sim vrcho-
lomje Snezka (1603 m) na hranici Pol'ska s Ceskom. V Polsku ich tvori1s pohor.
Najmladsim a zaroven najvyssim horskym pasmom s Karpaty. Dnesna po-
doba Karpatsa zacala formovat asi pred 30 mil. rokov. Prechadzaji cez Srbsko,
Rumunsko, Ukrajinu, Madarsko, Slovensko, Polsko, Cesko a Rakusko. Od Alp
ich deli Viedenska kotlina a od Sudet Moravska brana. V Polsku sa delia na12
pohori.

6. Na pol'sko-slovenskych hraniciach na Orave sa
nachadza najvyssi mimotatransky vrchol v Pol'sku,
nazyvany aj ,,Kralovnou Beskyd“. Ako sa vola?

1 —

2
3 —
4

Najvyssim pohovim Polska sii Tatry. V Pol'sku sa nachddza 70 vrcholov nad '

2000 m, vSetky v Tatrach. Najvyssim bodom krajiny je severozapadny vrchol H
Rysy (2499 m) vo Viysokych Tatrdch.

https://sk.wikipedia.org/wiki/Rysy_(vrch)

Snezka
Javorina

Pilsko
Babia hora

Rysy vo Viysokych Tatrdch




Flora a fauna
Najvacsim lesnym kom-
plexom v Polsku s Bory
Dolnoslaskie.

Medzi najrozsiahlejsie
biotopy bylinnej vege-
tacie patria zakonom
chranené bariny Bagna
Biebrzanskie, zaberajl
viac ako 40% Uzemia Biebrzanského narodného parku.

Fl6ra Polska sa vyrazne neodlisSuje od stredoeurépskej v su-
sednych krajinach. Lesna vegetacia prevlada na severe krajiny
a v horskych oblastiach, stepna na vychode krajiny. Lesy su
v pohoriach (Tatry, Karpaty, Krkonose) ihli¢naté, v nizinach a na
severe (Pomoransko, Maz(rsko) listnaté. V najvyssich polohach
Tatierje rozsirena alpska vegetacia.

Fauna je zastlipena beznymi druhmi ako jelene, srnce, diviaky,

v mensom rozsahu v Karpatskej oblasti aj medvede, vlky,
v Tatrach kamziky, sviSte a rysy. Z vtactva su to chranené
morskeé a skalné orly, bociany, kormorany, tetrovy ¢i vyry.

Symbolom BieloveZzského narodného parkuje zubor—pra-
ve vtomto parku bolo toto najvacsie eurdpske zviera zachra-
nené. V 18. storoci zubor takmer zanikol. Len malo jedincov
prezilo na Kaukaze a v Bielovezskom pralese. V roku 1919
bol zabity posledny exemplar v pralese a kaukazska popu-
lacia tiez zanikla. Do Bielovezského pralesa boli dovezené
jedince zo zoologickych zahrad. Spociatku boli chované na
samostatnom nadvori. Az v roku 1952 boli prvé exemplare
vypustené do volnej prirody. V stcasnosti Zije v Bielovez-
skom pralese asi 950 kusov (na polskej strane 510) z celko-
vého poctu 4 500 kusov na celom svete a vSetky pochadzaji
prave z Bielovezského chovu.

Kol'ko je pol'skych a kol'ko slovenskych medvedov? —Ale nie, bol to len Zart.
7. Vktorom vojvodstve sa nachadza pol'ska cast Bielovezského pralesa?

1 - Lubelské vojvodstvo

2 — Podkarpatské vojvodstvo

3 — Varmsko-mazurské vojvodstvo
4 — Podleské vojvodstvo

[




PARKI NARODOWE W POLSCE
National Parks in Poland
Parcs nationaux de Pologne

Nationalparks

Stowiriski PN

Ochrana prirody a narodné parky

V Polsku je celkovo chranenych 101 588 km? Gizemia, ¢o predstavuje 32,1% rozlohy krajiny.
Ochrana prirody je sistredena hlavne v 23 narodnych parkoch.

Po vstupe do Eurdpskej Ginie bola v Polsku zriadena aj siet oblasti Natura 2000, v ktorych
st chranené ohrozené prirodné prvky v eurépskom meradle.

V Polsku bolo vy¢lenenych 1500 prirodnych rezervacii (rezerwatow przyrody) pokryvaju-
cich celkom169 000 ha.

NajstarSim narodnym parkom v Polsku je Pienifiski NP — bol vytvoreny v roku 1932, dva
mesiace pred Bielovezskym NP,

Najvacsim narodnym parkom v Polsku je Biebrzanski NP s rozlohou 592 km?. Druhy naj-

-----

NP, vytvoreny v roku 1956 na ploche 21,46 km?. Nachadza sa asi16 km od Krakova.
Avsak najobltibenejsim polskym parkom je Tatrzanski NP, ktory kazdoroc¢ne navstevujui
asi 3 mil. turistov.

8. Ktorazdvojice narodnych parkov vyskytujiicich sa na izemi Pol'ska a Slovenska
nie je spravne priradena?

=

£ W N

Pozri aj:

https://publish.geo.guru/wp-content/grand-media/image/original/201507_Priroda_03.jpg

Tatrzanski PN-TANAP

Pieninski PN-PIENAP
Bieszczadzki PN— NP POLONINY
Magurski PN—- NP MALA FATRA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_n%C3%A1rodn%C3%BDch_parkov_v_Po%C4%BEsku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Natura_2000
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rezerwat_przyrody

, Podnebie

il -y 1 Polsko sa nachadza v zéne vlhkého kontinentalneho podnebia mierneho pasma,

’ ;] v prechodnej oblasti medzi ocednskym a kontinentalnym podnebim. Vplyv Atlanti-

N Y L - ku je tak vyraznejsi na zapade krajiny, vychod ma stabilnejsSiu kontinentalnu klimu.
J| pomoon | SRl e Tato poloha spdsobuje ¢asty stret vzduchovych mas, chladnych z rovinatych oblasti se-

| g 4 verného Ruska a teplych z Atlantiku a Stredomoria.

ey e i B Tomu zodpovedaju aj historické maxima, ktoré majd hodnotu 40,2°C a -41,0°C. Prie-

creams rocans cemporasars TSR 4 merné rocné teploty st od 7do 9°C.

sl WA Zamracené dni pocas roka: v priemere 120 —160 dni, 15— 30 dni v lete a 45 — 65 dni

vzime.

NajteplejSou oblastou je povodie Odry a jej pritokov v zapadnej polovici Gzemia. Podla

dlhodobych pozorovani najteplejsim miestom v Polsku je Tarnéw. Obdobie, ked teplo-

ta presahuje15°C, trva v meste Tarnéw 118 dni.

svwve

a zapadnej Casti Sudet, kde sa po zime aj najdlhsie udrziava snehova pokryvka.
https://www.twojapogoda.pl/wiadomosc/2017-02-03/jest-miejsce-w-polsce-nazywane-mala-syberia-dlaczego_1607906/

Najcastejsie sa za polsky studeny p6l povazujd Suwatki. Zima tam trva asi 119 dni. Najchladnejsim miestom v regiéne Suwatki
je neoficidlne obec Wizajny nachadzajica sa 25 km na sever. Avsak studeny rekord -41°Cbol namerany11.januara1940 v meste
Siedlce. https://plwikipedia.org/wiki/Rekordy klimatyczne w_Polsce.

9. Slovensko ma svoju Oravsku Lesni. Kde sa v Pol'sku nachadza miesto, ktoré sa zvykne
oznacovat ako Maly Sibir?
1  — Olkuszv Malopol'sku
2 — Rzeszéow naPodkarpatsku
3 - Zywiec naSliezsku
4 - HalalzerskavSudetoch

[




Geologia

V Polsku sa stretavaju tri velké tektonické jednotky:
Prekambricka platforma vychodnej Eurépy (vychodné
a severovychodné Polsko); Zapadoeurépska platfor-
ma — casti kaledénskych a hertzskych skalnych Gtvarov
(Sudety a Svatokrizske hory; Alpidy (Karpaty a Podkar-
patsko) — ¢iastoCne sa prekryvaji so zapadoeurdpskou
platformou.

Zasluhou geologickych, hlavne krasovych procesov vznikli aj polské jaskyne, ktorych existencia zavisi od vyskytu krasovych hor-
nin, preto vacsina z nich sa nachadza v juznej ¢asti krajiny.

Btedne Skaty (Bludné skaly) v Stolovych horach
—jedna z najzaujimavejsich geologickych foriem v Polsku

V oblasti leziacej v blizkosti Baltského mora v obdobi tretohor zacdina vznikat jantar—mineralizovany zvysok tretohornej Zivice
ihliénatych stromov, niekedy oznacovany ako ,slzy mora“ alebo ,dar sInka“, znamy ako liek a drahokam pouzivany a obltibeny
v Pol'sku na vyrobu Sperkov.

10. Najhlbsou a najdlhsoujaskynou v Pol'skuje:

1 - S$niezna Studnia
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCna_Studnia

2 - Jaskinia Wysoka za Siedmioma Progami
https://skwikipedia.org/wiki/Jaskinia_Wysoka_za_Siedmioma_Progami

3 — Jaskinia Mietusia
https://sk wikipedia.org/wiki/Jaskinia_Mi%Ca%g9tusia

4 - WielkaJaskiniaSniezna

https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCna_Studnia
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