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Pol'sko v srdci Bratislavy uz 70 rokov ? INSTITUT
| BRATISLAVA
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Kviz 100 otazok o Pol'shu

Mili priatelia,

100 otazok v 10. castiach na témy:
1. VSeobecné informdcie, 2. Zemepis, 3. Dejiny, 4. Jazyk a literatiira, 5. Film a divadlo, 6. Vytvarné umenie,
7. Sport a turistika, 8. Veda a vzdeldvanie, 9. Hudba, 10. Zndmi Poliaci.

Okrem rozptylenia a zabavy ucastnici tohto kvizu po elektronickom odoslani spravnych odpovedi budi
mat moznost ziskat vecné odmeny pripravené pri prileZitosti jubilea Pol'ského institiitu v Bratislave.

Mame pre vds pripravenych 10 cien, ktoré ucastnici ziskaji na zaklade najlepsich bodovych vysledkov
a v pripade rovnakého poctu bodov rozhodne losovanie.

Odpovede zasielajte e-mailom na adresu: teresa.lukacova@instytutpolski.org podla nasledovnej
schémy: v e-maile s nazvom predmetu Kviz o Pol'sku uvedte ¢islo €asti kvizu, nasledne ¢islo otazky,
anasledne éislo spravnej odpovede. Ucastnik sa podpise len kontaktnou mailovou adresou.

Srdecne vds pozyvame na vyriesenie siedmej casti, ktord vas prevedie vSeobecnymi znalostami o Sporte
a turistike v Pol'sku.
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Futbal v Pol'shu

Kym svet spoznal mena Deynu, Bonieka ¢i Lewandowského, futbal sa
zacal v Polsku rozvijat na konci 19. storocia, ked vznikli v Krakove prvé
ihriska. Prvy oficialny futbalovy zapas sa odohral vjali1894. Prvé polské
futbalové kluby boli zalozené na polskom dzemi v Lvove v r.1903. Pol-
ska futbalova reprezentacia odohrala svoj prvy zapas v roku 1921 proti
Madarsku.

Po prvykrat sa Poliaci zGcastnili na futbalovych majstrovstvach sveta
vo Franclzsku v r. 1938, no ich cesta sa na tomto turnaji rychlo skonci-
la. Poliaci sa opat kvalifikovali na MS v SRN v r. 1974, kde sa postarali
o obrovské prekvapenie, ked ziskali bronzovi medailu. Tim pod vede-
nim nezabudnutelného Kazimierza Gérského v skupine porazil favori-
zované muzstva Argentiny a Talianska, a na celom turnaji podlahol len
budicim majstrom SRN. V zdpase o0 3. miesto Poliaci porazili vtedajsich
majstrov sveta z Brazilie, pricom Grzegorz Lato sa so 7 vsietenymi gol-
mi stal kralom strelcov. Na MS v Argentine v r. 1978 Poliaci uz Gspech
nezaznamenali, hoci mnohi si myslia, Ze polska reprezentacia mala
vtedy optimalne zloZenie na zisk titulu. Uspech prisiel neo¢akavane na
MS v Spanielsku v . 1982, kde Poliaci opit obsadili 3. miesto, ked pora-
zili Franctzsko 3:1. U¢ast na MS v Mexiku sa skonéila v osemfinale po

prehre s Braziliou. Podobne nevydarené majstrovstva boli v Kérei a Ja-
ponsku (2002), Nemecku (2006) a Rusku (2018), kde Poliaci skoncili este
v skupinovej faze.

Spomenme este Uspechy polskej reprezentacie pocas futbalovych tur-
najov na olympiadach: v Mnichove v r.1972 vybojovali Poliaci zlatd me-
dailu, a v Montreale 1976 a v Barcelone (1992) obsadili 2. miesto. Okrem
toho sa polski futbalisti zG¢astnili na olympiade v Parizi (1924), Berline
(1936), Helsinkach (1952) a Rime (1960). No bez Gspechov odohrali ME
2008 (Rakisko a §vaj(:iarsko) 2012 (Polsko a Ukrajina) a 2016 (Franciz-
sko).

1.  Kto bol siperom pol'skej reprezentacie pocas jej prvého zapasu na majstrovstvach sveta a akym vysled

kom sa skoncil tento zapas pre Pol'sko (vysledok Pol'sko : siiper)?

1 —  Madarsko, 2:1
2 - §panie|sko, 2:3
3 — Brazilia,5:6

4 - Nemecko,o:1




Pol'ské sSportovkyne

Bez Gspechov $portovkyn by polska medailova zatva na olympiadach ¢i majstrov-
stvach sveta bola ovela chudobnejsia. V tomto kratkom texte spomenieme len tie
najvacsie polské zenské sportové Gspechy.

Prave zena—Halina Konopacka—vybojovala prvi zlati olympijskd medailu pre Pol-
sko na OHv Amsterdame vr.1928, ked vyhrala hod diskom, zatial ¢o prvé povojnové
zlato vyhrala Elzbieta Krzesinska v skoku do dialky v Melbourne (1956). V obdobi
polského atletického wunderteamu cely svet poznal bezkyne Irenu Szewinskua, Ewu
Ktobukowsk ¢i Teresu Ciepty. V ich zlatej tradicii potom pokracovali Kamila Sko-
limowska a Anita Wtodarczyk v hode kladivom, Justyna Swiety-Erzeti¢ v $printe
a Monika Pyrek v skoku o zrdi. Skvelé vysledky a svetové rekordy dosahovali polské
bezkyne cez prekazky s Grazynou Rabsztyn na cele. Olympijské medaily v strelbe
ziskali Renata Mauer (Atlanta1996 a Sydney 2000) a Sylwia Bogacka (Londyn 2012).
Nezabudnime na tspechy polskych veslarok a kajakarok so zlatou medailou Mag-
daleny Fularczyk-Koztowskej a Natalie Madaj v Riu de Janeiro (2016). Z polskych
plavkyn spomernime Otyliu Jedrzejczak a jej medaily na OH v Aténach (2004).

V zimnych $portoch sa o velké emécie starala Justyna Kowalczyk v behu na lyZiach,
ked priniesla zlaté medaily z olympiad vo Vancouveri (2010) a Soci (2014). Polské
rychlokorculiarky ziskali medaily v Squav Valley (1960) a vo Vancouveri a Soci. Neza-
budnime na medzinarodné tspechy v snowboarde Matgorzaty Rosiak, Jagny Mar-
czutajtis a Pauliny Ligocke;.

2.

1 — nai18.0H v Tokiu

2 - na19.0H v Mexiku

3 — na20.0HvMnichove
4 - na21.0HvMontreale

Medaily z MS a ME v modernom péatboji ziskali Dorota Nowak-Idzi, Paulina Boenisz
a Oktawia Nowacka. Majstrovstva sveta vo windsurfingu vyhrali Dorota Staszewska
a Zofa Klepacka.

Bronzové medaily volejbalistiek na olympiade v Tokiu (1964) a Mexiku (1968)
st prvymi cennymi kovmi pre Polsko v timovych sitaziach. Polské volejbalist-
ky sa tiez stali majsterkami Eurépy vo volejbale v rokoch 2003 a 2005. Zase
v 1.1999 ziskali pol'ské basketbalistky zlatt medailu na majstrovstvach Eurépy.

Damy zaznamendvajl Uspechy aj v paralympijskych disciplinach, napriklad
Natalia Partyka je niekolkonasobnou medailistkou v stolnom tenise, Barba-
ra Bieganowska — v behu, Ewa Durska — vo vrhu gulou, Katarzyna Piekart —
v hode ostepom, Joanna Mendak—v plavani.

foto zdroj: www.pzps.pl foto zdroj: www.nac.p

Na ktorej letnej olympiade ziskala Irena Szewiniska zlatit medailu v behuna 400 m,
ked' zaroven prekonala svetovy rekord (49,29 sek.)?
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Pol'sky himalajizmus

Pravdepodobne prvy Poliak v Himal&jach bol Bronistaw Grgbczewski, ktory
sa v roku 1889 dostal a7z na Karakoram pod severnd stenu Kz. Cinske zdroje
vSak uvadzaju, ze prvym objavitelom K2 bol Jan Gotaszewski (1798 —1841),
Ucastnik Novembrového povstania, poslany do vyhnanstva na Sibir v r. 1832.
Po tteku do Ciny v roku 1836 sa dostal na cisarsky dvor a cisar Daoguang ho
v rokoch 1837—1841 poslal do regiénu Karakoram, aby preskiimal celé horské
pasmo a dal vrcholom nazvy.

Historia polského himalajizmu sa zacina v druhej polovici 30. rokov 20.
storocia. Prva vyprava do Himal4ji sa uskutocnila v roku 1939. V roku 1960
sa zacala nova éra polskych vyprav do vysokych hor. Adam Skoczylas a Jerzy
Hajdukiewicz sa zGcastnili na medzinarodnej vyprave, ktora po prvykrat
vystipila na Dhaulagiri. V roku 1976 sa uskutocnilo 13 polskych vypray,
pricom v roku 1977 sa az 22 polskych vyprav dostalo na 102 vrcholov, z toho
v 29 pripadoch islo o prvé vystupy v Pamire, v Himal&jach a Karakoram.

V r.1981 polska vyprava vytycila novi cestu na juznej stene Annapurny a po
prvykrat vystipila na prostredny vrchol Annapurny (8051 m n. m.), pricom
tato trasu nazvali Cestou Jana Pavla II. Na K2 sa nachadza Polish Line, cesta

na juznej strane hory, ktort doteraz nikto nezopakoval, a ktor( vytycili Jerzy
Kukuczka a Tadeusz Piotrowski v roku 1986.

V 80. rokoch vsetky prvé zimné vystupy na osemtisicovky patrili Poliakom.
V prvom z nich sa slo hned na ten najvyssivrchol—Mount Everest (1980), dalej
Manaslu (1984, prvy zimny vystup bez pomoci kyslika), Dhaulagiri (1985) aCho
Oju (jediny zimny vystup na osemtisicovku po novej ceste), Kan¢endzonga
(1986), Annapurna (1987), Lhotse (1988). Vdaka tymto ispechom ziskali pol'ski
himalajisti prezyvku Ladovi bojovnici (ang. The Ice Warriors).

Najvyssie horysvetanesindzovKoruna Himalaji, ktord tvorii4 osemtisicoviek
(10 v Himaldjach a 4 v Karakoram) vratane najvyssich hor sveta — Mount
Everest, K2 ¢i KancendZonga. Traja Poliaci sa mézu pochvalit, Ze vysli na
vSetky vrcholy (z celkového poctu 19 ludi): Krzysztof Wielicki, Piotr Pustelnik
a Jerzy Kukuczka, ktory ako druhy clovek na svete vysiel na Korunu Himalaji
a Karakoram a ako jediny na svete vysiel na dva vrcholy pocas jednej zimy.

3. AkosavolalaprvaPolka, azaroven Eurépanka ktora dobyla vrchol K2 (1986) a prva Pol'ka,
a zaroven a tretia Zena na svete, ktora dobyla Mount Everest?

1 — HalinaKriiger-Syrokomska
2 — AnnaOkopinska

3 - KingaBaranowska

4 - WandaRutkiewicz

[




Sportovci na oblohe

Ziskavaju pre Polsko najvyznamnejsie tituly, prekonavaji rekordy, si multi-
medailisti, a to vSetko (takmer) bez verejnosti a vacsieho zaujmu médii. Hoci
nie s taki popularni ako medailisti a olympijski rekordéri ¢i futbalisti, tri-
umfami v medzinarodnych pretekov sa im celkom iste vyrovnajd. Hovorime
o polskych pilotoch lietadiel, vetrorov, vzduchoplavcoch a parasutistoch.

Od konca 70. rokov 20. storocia Poliaci dominuju v dvoch leteckych discipli-
nach — v presnom lietani a navigacnych pretekoch. Zaroven tak nadvazuja
na polské Gspechy v medzivojnovych pretekoch Challenge. Zlata sériu, ku
ktorej prispeli aj skvelé vlastnosti polského lietadla PZL 104 Wilga, odstar-
tovali Krzysztof Lenartowicz, Wactaw Nycz a Janusz Darocha. Staci uviest, ze
z doterajsich 24 majstrovstiev sveta v presnom lietani Poliaci vyhrali16 z nich,
a k tomu ziskali 18 zlatych timovych medaili. V si¢asnosti patria k najlepsim
pilotom v tejto discipline Krzysztof Skretowicz a Michat Wieczorek. V lietad-
lovych pretekoch vyhrali polské posadky 12 z 21 majstrovstiev sveta. V Uspe-
choch Witolda Swiadka a Andrzeja Korzeniowského pokracuji Krzysztof
Wieczorek, Zbigniew Chrzaszcz a Bolestaw Radomski.

4.

1 - JanuszCentka
—  Adela Dankowska
Edward Matula

2
3 —
4 - TadeuszGoéra

Ktory z pol'skych pilotov vetronov ako prvy ziskal Medailu
Lilienthala, najvyznamnejsie vetronové vyznamenanie, ktoré
udel'uje Medzinarodna letecka federacia (FAI)?

Vo svete st znami aj polski piloti vetronov. Na tradiciu medzivojnovych Gspe-
chov Tadeusza Géru, Antoniho Kocjana, Wandy Modlibowskej, Szczepana Gr-
zeszczyka ¢i Wactawa Czerwinského po vojne nadviazali Adela Dankowska,
Pelagia Majewska, Janusz Centka a Edward Makula. Niekolkondsobnym maj-
strom sveta v akrobacii vetronov je Jerzy Makula. V st¢asnosti na ele rebric-
ka vetronov FAI je Sebastian Kawa, pretekar s najvac¢sim mnozstvom titulov
v historii vetroniového lietania. Len dodame, Ze Gspechy zaznamenal na vet-
ronoch polskej konstrukcie SZD 37 Jantar, SZD 56 Diana, PW-5 Smyk.

Spomedzi inych leteckych disciplin netreba za-
budat, Ze Wojciech Bégdat, Magdalena Ktoss :
a Bogdan Nowicki zaznamenavaji najviddie e 4
Uspechy v motorovom paraglajdingu. V mikro-
letovej discipline s majstrami sveta Alojzy Der-
nbach a Klaudia Laskowska. Zase Andrzej Sottyk ' - ~
a Maja Kuczynska st polski majstri v tunelovom - L1 ! a;;-,;?- /
parasutizme. Mateusz Rekas a Jacek Bogdanski i~ ' L ,V
pokracujt v Gspechoch balénovych letov po vi- =7 %"

tazstve Pohdra Cordona Bennetta v r.2018. '/ \

7




Skoky na lyZiach

Skoky na lyziach st Sportovou disciplinou, v ktorej sa sttazi od polovice
19.storocia. K najprestiznejsim sitaziam patri olympiada, majstrovstva sveta
v skokoch na lyZiach, majstrovstva sveta v letoch na lyziach, Turnaj styroch
mostikov a Svetovy pohar v skokoch na lyziach.

Zaciatky skokov v Polsku predstavoval rok 1908, ked sa sutazilo v tejto
discipline v Stawsku. Prvy skutocny mostik vznikol v Lvove v roku 1910.
Prvé polské Gspechy prisli v r. 1936 na ZOH v Garmisch-Partenkirchene
s Ucastou najlepsieho skokana na lyziach medzivojnového obdobia v Polsku
Stanistawa Marusarza, vicemajstra svetaz roku1938 z Lahtia stvornasobného
olympionika.

Prvizlatimedailupre PolskozozimnejolympiadyvSapporeziskal vroku1972
skokan Wojciech Fortuna. Na podiu majstrovstiev sveta v letoch na lyziach
v Planici v 1979 sa postavil Piotr Fijas, byvaly dlhoro¢ny drzitel svetového
rekordu s neuveritelnou dizkou skoku 194 m (Planica,1987). Skuto&nou
legendou v histérii polskych skokoch na lyziach je Adam Matysz. Debutoval

5. Ktory z pol'skych skokanov na lyziach ziskal 2 zlaté olympijské
medaily na ZOH v Soci a zlat olympijski medailu

v Pchjongcéchangu?

1  — Adam Matysz
2 - Dawid Kubacki
3 — Kamil Stoch

4 - PiotrZyta

[

vo Svetovom pohari v Innsbrucku v rok 1995
a prave vtedy jeho popularita naplno zaziarila.
Celé Polsko Zilo ,Matyszomaniou* Styrikrat
sa postavil na olympijské pdédium (striebro
a bronz v r. 2002, dve strieborné medaily
Vv 1. 2010), ziskal 6 medaili z majstrovstiev sveta
(zlato a striebro v r. 2001, dve zlaté medaily
VI.2003,zlatovr.2007a bronzvr. 2011). §tyrikrét
ziskal Svetovy pohar (v sezdénach 2000/2001,
2001/2002,2002/2003 a2 2006/2007) a triumfoval
na 49. Turnaji Styroch mostikov.

Zdalo sa, ze Adama Matysza nikto nikdy
nenahradi. Napokon sa po rokoch dockal déstojnych nastupcov v podobe
Kamila Stocha a Dawida Kubackého. Kamil Stoch je druhym lyziarom
v historii, ktory triumfoval na vsetkych objektoch Turnaja Styroch mostikov,
je tiez trojnasobnym olympijskym majstrom, majstrom sveta z Val di
Fiemme. Timov( zlatd medailu pre Polsko ziskal na MS v Lahti, striebro na
MS v skokoch, a tiez striebro na normalnom mostiku na MS v Seefelde (za
Dawidom Kubackym).

Aktudlny pohlad na najvacsi mostik
v Polsku:

Wielka Krokiew im. Stanistawa
Marusarza v Zakopanom,

otvorend r.1925




Cyklistika v Pol'shu
a preteky Tour de Pologne

Cyklistika v Polsku patri k oblibenym $portom najma vdaka pretekom
a Uspechom Poliakov, ktoré v nich zaznamenali. Polski cyklisti ziskali 10
olympijskych medaili (6 striebornych, 4 bronzové). Tituly majstrov sveta
v cestnej cyklistike v sttazi amatérov ziskali: Ryszard Szurkowski (1973),
Janusz Kowalski (1974), Lech Piasecki (1985) a Joachim Halupczok (1989).
Profesionalna cyklistika v Polsku sa zacala rozvijat v 80. rokoch. Prvym
polskym profesionalnym cyklistom bol v roku 1981 Czestaw Lang. Najvacsi
uspech v pretekoch zaznamenal Lech Piasecki, ktory vyhral v roku 1988
majstrovstva sveta v drahovej cyklistike na 5 km a Zenon Jaskuta, ktory
obsadil 3. miesto na Tour de France 1993.

V stcasnosti patria k najlepsSim polskym cyklistom: Rafat Majka, bronzovy
z OH v Riu (2016), vitaz Tour de Pologne, a tiez dvojnasobny vitaz vrcharskej
sttaze Tour de France v r. 2014 a 2016; a Michat Kwiatkowski, majster sveta
v pretekoch s hromadnym Startom z roku 2014.

Najuspesnejsia polska cyklistka je Maja Woszczowska, olympijska
vicemajsterka v horskej cyklistike z Ria de Janeiro (2016) a z Pekingu (2008),
mnohonasobna medailistka majstrovstiev Polska, Eurépy a sveta v horskej
cyklistike.

6. \ ktorom roku zvitazil Peter Sagan na pretekoch
okolo Pol'ska Tour de Pologne?
1 - 2013
2 - 2010
3 - 20m
4 - 2012

Polski Sportovci dosahujd Uspechy aj
v drahovej cyklistike. Doteraz ziskali
22 medaili z majstrovstiev sveta.
K najaspesnejSim $portovcom v tejto
discipline patri Katarzyna Pawtowska,
trojnasobna drahova majsterka sveta

Najstarsou pretekarskou stitazou st etapové cestné cyklistické preteky Tour
de Pologne, ktoré patria k najprestiznejsSim medzinarodnym cyklistickym
Sportovym udalostiam v Polsku. Konaja sa takmer nepretrzite od roku
1928. Od roku 1993 zmenili svoj status a stali sa profesionalnymi pretekmi.
V stdasnosti dosahuje celkova dizka trate okolo 1200 km. Uspes$ny $tart
v Tour de Pologne ma tiez za sebou aj najlepsi slovensky cyklista Peter Sagan,
ktory na pretekoch ziskal zIty dres vitaza a aj biely dres z bodovacej sttaze pre
najlepsieho Sprintéra.




Cyklotrasa GREEN VELO - viac ako
2 000 kilometrov dobrodruzstva

Nedaleko polsko-slovenskych hranic na vas ¢aka najdlhsia cyklotrasa v Pol-
sku Green Velo. Regiony, ktorymi sa cyklochodnik klukati, st r6znorodé a mo-
Zete v nich najst mnozstvo turisticky atraktivnych miest bud priamo na trase,
alebo v blizkom okoli. Na trase mozete vidiet mnozstvo pamiatok, ktoré su
vyznamnou slcastou polského kultdrneho dedicstva, 5 narodnych parkov
a 15 chranenych krajinnych oblasti. A takmer 30% trasy tvoria cesty lesnym
terénom a doliami okolo riek. Green Velo je idedlnou trasou pre vietkych,
ktori chcl najst pokoj, spoznavat krasy prirody a objavovat doposial nepo-
znané.

Trasa je po celej dizke oznacena charakteristickymi oranzovymi znackami,
vdaka ktorym sa cyklisti len tak lahko nestratia. Cyklotrasa pontka cyklistom
mnohé vyhody—mozu sa zastavitv 230 miestach cyklistickej obsluhy (pol. skr.
MOR). Kazdych 5—10 kilometrov ma MOR podobu parkoviska a pristresku. Vo
vzdialenosti15—30 kilometrov ndjdete na tychto miestach aj toalety. Kazdych
50 kilometrov miesto cyklistickej obsluhy MOR pontka moZnost prenocovat.

Klik, klik (informacie v polskom, anglickom, nemeckom a ruskom jazyku), GreenVelo

klik. Aplikacia Green Velo, ktor( si méZete zdarma stiahnut: klik, klik, klik

7. Cezktoré pol'ské vojvodstva vedie cyklotrasa Green velo?
1 — Pomoranské, Varmsko-mazirske, Podleské, Podkarpatské, Lublinské
2 — Svatokrizske, Podkarpatské, Lodzské, Podleské a Varmsko-mazirske
3 - Varmsko-mazuarske, Mazovské, Podleské, Lublinské, Podkarpatské
4 - Svatokrizske, Podkarpatské, Lublinské, Podleské a Varmsko-mazirske



http://dennikn.sk/1165705/vyrazte-na-cyklovylet-do-polska-a-zazite-viac-ako-2-000-km-dobrodruzstva
http://greenvelo.pl
http://facebook.com/greenvelo
http://itunes.apple.com/pl/app/green-velo-wschodni-szlak-rowerowy/id1110297352%3Fmt%3D8
http://play.google.com/store/apps/details%3Fid%3Dpl.amistad.treespot.green_velo
http://microsoft.com/en-us/store/p/green-velo-wschodni-szlak-rowerowy/9pnk9kvld746

Kajakom cez Pol'shko

Polsko ma dokonalé podmienky na vodné Sporty — vyse 10 tisic kilometrov
riek, jazier a kanalov uréenych na splay, ale aj vyse 800 kilometrov vodnych
ciest, mnozstvo nedotknutych lesov a oblasti. Velkda cast polskych riek
nie je regulovand, vacsina vedie cez malo obyvané Gzemie — lesy a liky.
K najkrajsim trasam patria Czarna Hancza: kajakom po suwalskom regiéne
— trasa meria 98 km, takmer celd vedie cez Gzemie Augustovského pralesa.
Zacina sa na jazere Wigry, a kon¢i sa v obci Rygol, kde sa spajaju vody rieky
a Augustovského kanala.

Krutynia: splav kajakom na Mazursku. Cela trasa meria vyse 100 km, je
% mimoriadne diverzifikovand a pondka vynimocné
prirodné krasy. Usek vedie cez Pisky prales a tizemie
Mazurskej chranenej krajinnej oblasti. Za najkrajsiu
Cast trasy sa povazuje Gsek od Krutynského jazera po
Uktu. Cesta nie je narocna.

Tanew: ,Kralovna Roztocza“ — cela trasa meria 113 km
— turisti ocenuju jej krasnu zelend prirodu a desiatky
malych vodopadov.

8.

Pri splave po Dunajci mozete obdivovat Pieniny,
a zaroven zazit velkd davku adrenalinu. Prad rieky
je silny, a pocas splavu sa treba pripravit na skalnaté
Gtesy a lesnaté horské strane. Po Dunajci sa mézu plavit
len skisené osoby alebo skupiny pod instruktorskym
dohladom. Trasameria202 kmavedie od Nowého Targudo Ujscia)ezuického.
Pre menej sksenych turistov je mozny splav na pltiach tak ako na slovenskej
strane. Na vyber s( dve trasy: Sromowce Wyzne — KroScienko s dlzkou 23 km
a krat$ia 18 km Sromowce Wyzne —Szczawnica.

Splavy po Piasnici: priamo k moru. Rieka Piasnica sa nachiddza na zapade
Polska v regiéne Kasubska. Tvori pozoruhodné meandre, ktoré si bujne
obrastené rastlinstvom. Kajakova trasa sa zacina
v mieste Debki (precerpavacia stanica), a konci
sa na plazi vtomto meste. Splav trva ani nie 2,5
hodiny a je to skveld volba pre zaciatocnikov
arodiny s detmi.

Kajakovy splav po Bugu: Bug je jednou z poslednych eurépskych velkych
riek s takmer nenarusenou struktirou. Rieka sa volne rozlieva a je domovom

@ _pre mnohé druhy zvierat vratane bobrov a vydier. Za
najmalebnejsi Gsek sa povazuje Gotebie —Czuméw, kde
rieka tvori hranicu medzi Polskom a Ukrajinou. Bug radi
& splavujd zaciatocnici, ale aj rodiny s detmi.

Splav po Dunajci, jednej z najkrajsich horskych riek v Europe, je popularnou atrakciou ako

v Pol'sku, tak aj na Slovensku. Pltnicky klobik zdobia musle. Preco?

1 — muslesabezne kupovali na trhoch

2
3 —
4

— pltnikssivzdy za kazdy splav az k Baltskému moru pridal jednu musl'u
musl'a bola symbolom cechu pltnikov
— skutocny dovod nie je presne znamy

»



Pol'ske NAJ
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nielen v Polsku ale aj na svete. Rozloha,
3 (B akl zaberd cela hradna zastavba i nadvoria,
dosahuje vyse 143 tisic m2. Postavili ho KriZiaci
v rokoch 1274 — 1457. Na jeho stavbu bolo
- - et pOUZitych okolo 4,5 milidnatehal. Od decembra
1997 je pevnost na Zozname svetového dedic¢stva UNESCO.

Augustovskykanal NAJdlhsSia pamiatkav Polsku.Vroku1823zac¢al natomto

1 projekte pracovat gen. Ignacy Pradzynski. Trasa
pre lodnd plavbu bola spristupnena v roku1839.
Augustowsky kanal sa povazuje za eurdpsky
unikat, meria 103,4 km a prekonava vyskovy
rozdiel vyse 54 metrov. Vyskovy rozdiel medzi
jednotlivymi vodnymi komorami dosahuje od
0,8d0 9,8 m.

Kaplnka sv. Kingy — NAJvacsia podzemna
svdtyfa na svete sa nachadza v solnej bani vo
Wieliczke v hlbke 101 metrov. Bola zalozena
vroku1896 v priestore, ktory vznikol po vytazeni
obrovskej solnej hrudy. Vdaka dokonalej

akustike sa v kaplnke konaju koncerty. Bana je od roku 1978 zapisana
v Zozname svetového kultirneho dedi¢stva UNESCO.

Majak v Rozewe — NA]Jstarsi majak na polskom
pobrezZi, ktory bol uvedeny do prevadzky v roku
1822. Jeho svetlo vidiet zo vzdialenosti 48 km. Ide
tiez o najsevernejsi bod Polska

Polostrov Hel —NAJdIhsi polostrov v Polsku—jeho
dlzka dosahuje totiz az 34 km. Polostrov oddeluje
brehy Puckej zatoky od otvoreného Baltského
mora. Ide o vysnivané miesto pre milovnikov
surfingu a kitesurfingu.

Helsky polostrov je jednou z najvacsich turistickych atrakcii pol'ského pobrezia. Aka je

[

9.
sirka polostrova v najuzsom a najsirSsom mieste?
1 - 100ma3km
2 - 150maz2km
3 - 50ma3km
4 - 1kma3skm




Na lyZovacku do Pol'ska

Rozmyslate, kam sa v zime vyberiete na lyZovacku? Do Alp? Alebo uvaZzujete
nad slovenskymi lyziarskymistrediskami? Skdste to v Polsku! Polské strediska
s pre lyziarov atraktivne nielen z hladiska dvojnasobne nizsej ceny skipasov,
ale aj vdaka lahkej dostupnosti, infrastrukttre, sluzbam a prirode. Zo 77
lyZiarskych stredisk na izemi Pol'ska odporicame napriklad:

Stredisko Czarna Géra vo vyske 780 — 1159 m n. m. disponuje 6 trasami
s celkovou dlzkou 14 km. Polovica z nich je osvetlena. 1358 m dlha lanovka
Luxtorpedo s vyhrievanymi sedadlami odvezie na vrchol svahu za hodinu
3000 0s6b. Klik

Najoblibenejsie stredisko na Podhali je Biatka Tatrzanska, ktord spaja
3 lyZiarske stanice: Baniu, Kaniéwku a Kotelnicu. Spolu sa tu nachadza 22 tras
dostupnych na jeden skipas. Pristup na vrchol zabezpecuje 10 lanoviek. Po
lyZovani sa mozete prijemne zrekreovat v termalnych bazénoch a wellness
centre Termy Biatka. Klik

Lyziarske stredisko Szczyrk vdaka slovenskym investiciam disponuje
modernou lyziarskou infrastruktirou. LyZiari na jeden skipas mozu vyuzivat
viaceré trasy s celkovou dlzkou 20 km. Klik

10. Do ktorého vojvodstva pocestujete za zazitkami

v lyziarskymi stredisku Czarna Géra?

1 — malopol'ského

2 — sliezskeho

3 — dolnosliezskeho
4 - podkarpatského

[

Kasprowy Wierch v Tatrach vo vyske 1014 — 1987 m n. m. ponuka celkov(
dlzku svahov 15 km. Zjazd z najvyssie polozenej lyziarskej stanice v Polsku je
skiskou odvahy a technickych zrucnosti kazdého lyziara. Klik

Zieleniecje jedno z najvacsich lyziarskych stredisk v Polsku. Nachadza sa vo
vyske 855 —1025 m n. m., pricom disponuje celkovou dlZkou svahov 23 km.
Vdaka Specifickej mikroklime ma Zieleniec skvelé poveternostné podmienky
— sneh sa tu udrzi uz od druhej polovice novembra na dalSich 150 dni.
V blizkosti historickej kamennej veze kostola sv. Anny najdete 29 lanoviek
k 36 malebnym lyziarskym zjazdovkam. Klik

Myslite si, Ze lyzovat sa moze len v horach? Kopcovity, postglacialny reliéf
terénu na Kasubsku vytvoril podmienky pre vznik najvacsieho lyziarskeho
strediska v Pomoransku. LyZiarske stredisko Wiezyca vo vyske 187 —235 m n.
m. s celkovou dlZkou svahov 1,7 km. Hned' na zaciatku sezdny vita na Gpati
morénovej Wiezyce milovnikov zjazdového lyZzovania 10 modernych vlekov
a dve osvetlené, zasnezené a pravidelne upravované zjazdovky v idylickej
panorame Kasubského krajinného parku. Klik

Czarna Gora

Szczyrk Mountain Resort


http://www.czarnagora.pl
http://www.bialkatatrzanska.pl/sk
http://www.onthesnow.sk/sliezsko/szczyrk-czyrna-solisko/lyziarske-stredisko.html%0D
http://www.pkl.pl
http://www.skiinfo.pl/dolnoslaskie/zieleniec/osrodek-narciarski.html%0D
http://www.wiezyca.pl/osrodek-narciarski-koszalkowo-wiezyca

